
  

Needle stick  !شدن يعني چي؟ 

 

به داخل  لانست و...( ،سرنگ ،نفوذ اجسام نوک تيز پزشکي ) مثل سوزن

اگر اجسام  م.شدن مي گويي  needle stick  اصطلاحاً اپوست بدن ر

امکان انتقال بيماري  ،بيمار آلوده شده باشند نوک تيز پزشکي به ترشحات

 داشت.هاي منتقله از راه ترشحات وجود خواهد 

 

 ؟ شدن کدام است needle stickراهکار هايي براي جلوگيري از 



اجتناب  ،دو دستبا  از سرپوش گذاري مجدد سر سوزن  ،قاز تزري بعد _1

  کنيد.

 

و بصورتي که در شکل زير نشان داده  را بدون سرپوش گذاري سرنگ _2

 تخليه کنيد. safety boxدر  ،شده

 



در به صورتي عمل کنيد که سرپوش  ، قرار دادن سرپوش صورت در_3

 سرپوش گذاري شودسرنگ  ،به صورت زير يک دستمحلي ثابت باشد و با 

  تخليه کنيد. y boxsafetداخل  و

 کنيد. safety box , outلانست گلوکومتر را در قسمت ورودي  _4

 

آزمايش هاي حتما  ،اگر تا الان تيتر آنتي بادي خود را بررسي نکرده ايد_5

و اگر بر عليه  انجام دهيد Bهپاتيت  تيتر آنتي بادي را براي بررسي لازم

 را بزنيد. Bواکسن هپاتيت  ،ايمن نيستيد Bهپاتيت 

نسبت به ابتلا به  ،دارند IU/ml 10 کساني که تيتر آنتي بادي بيش از*

 هستند. ايمن Bبيماري هپاتيت 

تيتر آنتي بادي  ،درماني-)بهتر است گروه هاي در معرض خطر بهداشتي

 داشته باشند.( IU/ml  100بالاتر از

 شديم چه کار کنيم؟ needle stick اگر 

 



1_ابتدا از هر گونه دست کاري، فشردن و مکيدن محل مواجهه خودداري 

کنيد؛ سپس محل برخورد سوزن با پوست بايد با آب و صابون به مدت 

و در صورت لزوم پانسمان شود.شسته  ثانيه 15حداقل   

حتي تماس پوست سالم با خون يا مايعات بدن بايد مهم تلقي شده و * 

شسته شود. آب و صابونبلافاصله با   

 *اگر سوزن با پوست تماس پيدا کند، ولي خوني خارج نشود هم بايد

با اهميت تلقي شود.   

     

2_ هر گونه تماس مخاط دهان، چشم يا بيني، با خون يا مايعات ديگر بدن 

)براي . تميز شود يببه خو نرمال سالينيا  آب با فشار  بالابايد با مقادير زياد 

 دهان، حداقل 2 دقيقه و براي چشم، حداقل 3 دقيقه(

 بررسيبگيريد و براي  نمونه اي از منبع آلودگي احتمالي توانستيداگر  _3

. به آزمايشگاه بفرستيد  



يصي پيگير انجام و دريافت آزمايش هاي تشخ در اولين فرصت حتما _4

باشيد و با  HIVو ويروس  B ,Cهپاتيت  آلودگي احتمالي با ويروس هاي

 پزشک مشورت کنيد.

اطمينان از عدم آلودگي به براي  ،زمايش هاي لازمماه آ 6تا  3بعد از  _5

 را انجام دهيد. HIVو ويروس  B ,Cهپاتيت  ويروس هاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

                         

 


