
 

 

موزش نحوه اندازه گیری فشار خونآ  

 

 

:فشار خون  

در هر فرد فشار خون را در دو سطح سیستول و دیاستول اندازه می 
میلی متر جیوه نشان  اعداد به صورت کسر بر حسب این .گیرند

داده می شود. مقدار فشار خون سیستول که همان عدد بزرگتر است 
در صورت کسر و مقدار فشار دیاستول یا عدد کوچکتر را در مخرج 

.یسندکسر می نو  

میلی متر جیوه ۸۰٫۱۲۰: مانند  

:تقسیم بندی فشار خون   

ه و میلیمتر جیو ۱۲۰ـ فشار خون مطلوب: فشار ماکسیمم کمتر از ۱
میلی متر جیوه ۸۰فشار مینیمم کمتر از   

میلیمتر  ۴۰۱تا  ۱۲۰ماکزیمم بین : فشار  ـ مرحله پیش فشارخون۲
میلیمتر جیوه ۹۰تا  ۰۸جیوه یا فشار مینیمم بین   



ميليمتر جيوه و بيشتر يا فشار  ۱۴۰ـ فشار خون بالا : فشار ماكزيمم ۳
.ميليمتر جيوه و بیشتر ۹۰مينيمم   

 

 

 

 

دستگاه فشار سنجاجزای   

 
 

 ۱ـ كاف يا بازوبند:



كاف يك پوشش دو لايه از جنس پارچه و دراز است كه خاصيت 
 ارتجاعي نداشته و به دور بازو پيچيده مي شود.

 ۲ـ کیسه هوا: 

كيسه هوا از جنس لاستيكي است كه در درون بازوبند قرار مي گيرد 
فقط دو  و قابل باد شدن است. این كيسه قابل مشاهده نيست و

 لوله لاستيكي متصل به آن از بازوبند خارج ميشود.

 

 ۳ـ لوله های لاستیکی: 

از وسط كيسه هوا دو لوله لاستيكي خارج مي شود كه يكي به پمپ 
 و ديگري به دستگاه وصل ميگردد. 

 ۴ـ پمپ یا پوار لاستيكي، دريچه و پيچ تنظيم هوا:

داخل كيسه هوا و  از اين پمپ براي تلمبه كردن و انتقال هوا به
تخليه هوا از آن، استفاده ميشود. بوسيله پيچ فلزي كه با دست باز 

 و بسته ميشود، ورود و خروج هوا تنظيم میگردد.

 ۵ـ عقربه ی دستگاه:

 که میزان فشار را به ما نشان میدهد.

 اجزای گوشی پزشکی:

 



 
 ۱ـ دو لوله فلزي:

كه در انتهاي آنها پوشش لاستيكي قرار دارد و بايد بطور ثابت و  
ها اين قسمت  بعضی گوشیراحت در داخل گوشها قرار گيرد. در 

بصورت مورب است و وقتي داخل گوش قرار ميگيرد قسمت مورب 
 آنها بايد متمايل به جلو باشد. 

 ۲ـ لوله های لاستيكی:

هستند و سپس لزي متصل اين دو لوله از يك طرف به لوله هاي ف
شده و به صفحه گوشي وصل ميگردند. به يك لوله منتهی  

 ۳ـ ديافراگم يا صفحه گوشی:

شده است كه به )ديافراگم( تشكيل  اين قسمت از يك صفحه فلزی
دو  بعضی از صفحه های گوشیمتصل است.  لاستيكی لوله انتهای



( و طرف دارد يك طرف آن بل )قسمت كوچكتر و با سطح گودتر 
صاف( است كه توسط طرف ديگر ديافراگم )قسمت بزرگتر و با سطح 

ك كه قابليت چرخش دارد، به شكل كوچ يك قطعه فلزی ميله ای
هم هم ديافراگم و  اگر گوشیوصل است.  لوله لاستيكی انتهای

بگذاريد و با زدن را در گوش  قسمت بل داشته باشد، بايد گوشی
دريابيد كه كداميك از اين دو  ديافراگم يا بل ضربه ملايم روی

كند. معمولًا با  ارتباط دارد و صدا را منتقل می گوشی قسمت به لوله
 توان ديافراگم يا بل را به لوله دور چرخاندن ميله فلزی مینيم 

مرتبط ساخت. گوشی  

 بررسی فشار خون:

 قبل از بررسی فشار خون: 

 استراحت کند.دقیقه  ۱۰الی  ۵بر روی صندلی به مدت فرد باید  -

نیم ساعت قبل از اندازه گیری فشار خون از ورزش و مصرف  -
نوشیدنی های کافئین دار پرهیز شود و در این باره از بیمار سوال 

 کنید.

 را تا روی بازو تا بزند یا اگر آستین ین اشآست از بیمار بخواهید -
.دیاورتنگ است، آن را در ب لباس  

انید کاف را روی لباس نازک است میتودر صورتی که لباس بیمار  -
.نیز ببندید  



در هنگام اندازه گیری فشار خون، کف هر دو پای بیمار روی زمین  -
 باشد و در صورت امکان به پشتی صندلی تکیه بدهد.  

 دست فرد باشد. همچنین هنگام هم سطح قلب بازو باید در این -
درجه قرار بگیرد  ۹۰را به یک میز صاف تکیه دهید تا به صورت 

رو به بالا باشد. که کف دست طوری  

کاف مناسب سایز بازو را برای هر فرد انتخاب کنید. -  

 

 مراحل بررسی فشار خون: 

تعیین محل  ضربان -  

 
 

دستگاه فشارسنج را نزديك بازويي كه ميخواهيد فشار خون را  -
 اندازه بگيريد قرار دهيد. 



تنظيم اگر هوايي درون كيسه لاستيكي بازوبند باشد بوسيله پيچ  -
كنيد و سپس بازوبند را پمپ دستگاه، هواي كيسه را تخليه  هوای

 خيلیمحكم يا  بازوبند نبايد خيلیراست فرد ببنديد.  به دور بازوی
 شل به دور بازو بسته شود. 

و دو  انتیمتر بالاتر از چین آرنج باشدس ۳-۲لبه تحتانی بازوبند باید  -
لوله لاستيكي آن بطور قرينه در دو طرف سرخرگ بازويي و بر روي 

گره يا پيچ بخورند و همچنين  نبايستیچين آرنج قرار گيرد. لوله ها 
ير كنند. نبايد تا بخورند يا در زير بازوبند گ  

این نبض  .ـ نبض مچ دست را با انگشتان اشاره و ميانه حس کنید
در بالای مفصل مچ درون شیاری در امتداد انگشت شست حس 

 می شود. 

تلمبه را در دست راست خود و گوشی ها را نیز در گوش خود قرار  -
سرخرگ بازويی در محلی که  )ديافراگم( را روی صفحه گوشی دهید.

یا در چين آرنج  بين دو لوله لاستيكي فشارسنج  هنشان داده شد
  قرار دهيد.



 
یچ جریان خروجی هوا را در کنار تلمبه لاستیکی به صورت پ -

در حالي كه نبض راديال را حس  .ساعتگرد بچرخانید تا بسته شود
ید زوبند را باد كنبا به سرعت فشار بر روی پوار لاستیکی، با ميكنيد

سپس سرعت باد کردن را کاهش دهید و بعد از قطع شدن نبض 
میلیمتر جيوه بالای  ۳۰متر تا حدود هيد افزايش فشار مانوداجازه 

پوار لاستیکی را شل  پيچ هوای كمیناپدید شدن نبض ادامه يابد.
میلیمتر جیوه در  ۳-۲کنید و اجازه دهید که کم کم هوا با سرعت 

باكاهش فشار بازوبند، نبض مجدداً ظاهر و لمس  رج شود.ثانیه خا
و به مقدار فشاری ميشود. باید به دقت به عقربه مانومتر نگاه کنید 

که در آن نبض ظاهر ميشود، توجه کنيد. این مقدار برآورد تقریبی از 
اولین صدای  فشارخون سیستول یا ماکزیمم است. در این هنگام

کورتکوف شنیده میشود که چندان قوی نیست. تخلیه باد بازوبند به 



تدریج ادامه میابد و زمانی میرسد که دیگر صدایی شنیده نمیشود، 
لی زمان نشان میدهد همان فشار دیاستوعددی را که عقربه در این 

یا مینیمم است. سپس پیچ پمپ را کاملا باز کنید تا هوا تخلیه 
 شود. 

 

 نکات:

شار خون، بیمار فشار خون ماکزیمم زیر اگر بعد از اندازه گیری ف -
میلیمتر جیوه داشت، بنابر معیار های کلینیکی فشار خون بیمار  ۱۴۰

 بالا نیست.

با توجه به اینکه بیماران بعد از بخش غربالگری توسط پزشک -
بالا بیمارانی که فشار خون بالا دارند را به خاطر ویزیت میشوند، 

 بودن فشار خونشان نگران نکنید.

میلیمتر جیوه  ۱۸۰در صورتی که بیماری فشار خون سیستولی بالای -
میلیمتر جیوه داشت، با حفظ  ۱۲۰یا فشار خون دیاستولی بالای 

 آرامش این موضوع را به مسئول غربالگری اطلاع دهید.

 


