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.جیپدیتبنهوادراترست

؟تسرطانپستانچیس

:پستانعواملپیشگیریکنندهازابتلابهسرطان
واجشتکندس
 تپج جپتوتسبزیتهپمصنفتمیو
جپمعاوغنتهپیمصنفتبیشترجتحعتگورتت نمزتوت عمت
ریندهختمپداتبهتکودکترجت نیقتاناپس
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عمتریندهختمپداتبهتکودکترجت نیقتاناپس 
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اپستسپلگختبهتبععتهنتهپز ختبپیعتهودآجمپیختان۲۰رجتسنت
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.ترودازرکتتوصیهتمخ
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.تورسترزجپمتدردیپتهنتاوجتدلخور تدیگنتمخ

:زمانمناسبانجامخودآزماییپستان

:تجمپیختاناپسترپملتدوتمنحلهترستآهود

:نحوهانجامخودآزماییپستان

نگاهکردن
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فنوافاگختاوستتاناپست
 نمزیتیپتجهمتاناپست

اپسرعستزوکتاناوساهتاوساه
پسزوکتانرایپتفنوافاگخرزحنرف

پتبنآمررعگختدات نرر اخترجتانرراپستیرر
.اپسبنجناگخت نوقتدات ن اخترجتان

هپ تداتصرواتخ عمتتقپاستاناپس
کررررهترجت بررررلتبررررود تبپرررررع

مپداجردی ترجتدوارستبلوغتیپتاست)
تتمنئلهتمه ختزین(ترجتریندهخ

رج تولختهنتگوزهتتتینترهینتداترزع
.هپتبپیعتبناسختروداناپس
کردنلمس
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اپ نتانراپس تداتمحرلتکرشتلبرپستجیرنترجتارپ نتیلبه
.دراد تبپیعتمعپینهترود نرات

تترجتهپتداتهنگپمتل س تبهانترسبنریتمعپینهتصحیحتاناپس
؛ت تکنیعرسافپد(ت!رزگشاپسوتزهتزوکت) ن تتزنمهترزگشاپست

چتهری.تکهتحنپسیتتل ستآستبیشانترجتسپینتزقرپ ترسرت
ابپ تو تتاناپستارتبینترزگشاپستفشپاتزعهیعتجیرنرتبرهتررر

.ریعیکتغع تل ستکند کهتکنیعترحنپستمخ

ختتهیهتمرنممتمرپموگنرفگزینهودآجمپیختاناپستجپی
! ختبپرعزبنریتغنبپلگنیتوتمعپینهتبپلینختمنممتاناپست

.نیعارتبهتد تتزگپ تکتهپاناپس تتذکنترع هپیداتهنتیکترجتوضعیت
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عواملپیشگیریکنندهازابتلابهسرطانپستان
عواملافزایشدهندهخطرابتلابهسرطانپستان
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.نهتکنیعبهتس تتزوکتاناپستمعپیهپا تاناپسرجتبزاگتبهتکوچک

نارپ ت پمتانراپستارتبرپتحنکرتتبرپلاتبرهت دیگنداترلگویت
.کنیعمعپینهت

ناپستارتکهتت پمتاناپستارتمعپینهتکندیع تدزبپلهتااسترجترین
دتداتزپحیهتجینتبتلتوتسپستگودیتجینتبتلتارترجتزمرنتوجرو

ستاناپستسپ.تاناپزختیپتجینبتلختبناسختکنیع(تغع )تود 
مقپبلتارتبهته ینتریو 

.ل ستکنیع

پاتداترزاهپیتمعپینه تزوکتاناپستارتمپزنرعتحپلرتتدورریعستفشر
.تپتداتصواتتوجودتتنرح تآستارتایعرتکنیعمخاصنیتبعهیع
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–بیمارسرتانهرهیدمفرطخیخمینری–خیابانایتالیا
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ترورستداتجیرنتدوشترینتمعپینپتتارتمخ
هنگپمتح پمتکندستزیزترزجپمتدردتکهتدا
وترینتحپلتترزگشاپستوتاناپستهریس
هرپتلتززع تهنانعتوتبنریپایترجتترود 

.بهانتل ستمختروزع

بررنریتل ررستانرراپستبهاررنترسررتتدارجت
ت.تبکشیع تارسرتتتیمعپینهبنری انراپس
کوچکتجیرنتررپزهتچر توتتبپلشیکت

برنریت.تدستتچ تارتجینتسنت نراتدهیع
انرراپستارسررتته یشررهترجتتیمعپینرره
چ توتبنریتمعپینهتاناپستچ تدستت

.ته یشهترجتدستتارستترسافپد تکنیرع
ه هتاناپستارتبپتحنکپتتچنهشختکوتپ 

اپستانمحعود تیترزگشاپستارتاویت ل سبنریت.تل ستکنیع
ختوتبپتفشپاتکم تماوسطتوتجیپدتبچنهپزیعتتپتل رستسرطح

برنریتزحرو ترزجرپمتل رست.ت  قختداتهنتزپحیهترزجپمترود
ختبهت رواتکلرختفن ر؛تاناپسترلگوهپیتمخالفختوجودتدراد

 زرررعرادتکرررهترررر پترجتکرررعرمترلگررروترسرررافپد تکنیرررع
.مهمترینترستتکهتت پمختزورحختاورشتدرد تروزع

کپمررلتانرراپس تداتصررواتتوجررودهودآجمررپیخاررسترجت
!کنیعهنتیکترجتتتینرتتذکنترع تحا پًتبهتازرکتمنرجعه

ترنینت لامرتتسرن پسترپیع
اناپس توجودتیکتغع تسفت

.داتاناپسترستوتبعوستداد


