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 ر دفرد مبتلا باید  لباس ها و رختخواب های تمام
 ه در مقابل آفتاب پهن شدآب داغ شسته شود، 

.و سپس اتو شود

شد  1ساعت و یا 8بای  ح اقل شامپوی دایلیس 
یولمعمدیشامپوبر روی سر بمان  و سپس با آب و 

برطددرن نمددودم کامددل بددرای. کدداملاش شسددته شددود
.تکرار کنی روز بع ، درمام را 7آم تخم های و شپش

 نشانه ع م رعایت شپش در موها، حشره وجود
به اشت موها نیست و عامدل انتقدا ، برخدورد 

.تمستقیم موهای افراد سالم با افراد درگیر اس

ر برای جلوگیری از بازگشت شپش س
چه کاری باید انجام داد؟

باورهای غلط در مورد شپش سر کدام 
است؟

شپش س  چی ت؟
ر ش ه ی  نتق ل شپش س  کد م  ست؟
بتلا به شپش س  چه علائمی د رد؟ 
ش یع ت ی  من طق درگی ی ر ی س  کد م  ست؟
ر ه ه ی پیشگی ی     بتلا به شپش س  کد م  ست؟
ر ش ه ی درم   شپش س  کد م  ست؟
ب  ی جلوگی ی    ب  گشت  شپش س  چه ک ری ب ید  نج م د د؟
ب  ره ی غلط در مورد شپش س  کد م  ست؟

ی م درمام قطعی ابتلا به حشره ی شپش، تراش
امددا امددروزه بددا توجدده بدده . کامددل موهاسددت

پیشرفت ها و ملاحظات فرهنگی، درمام دارویی
.جایگزین روش ق يمی ش ه است

           ،شددامپوی پرمتددرين حشددره شددپش و سددرکه
.تخم شپش را ازبين می برد

 ردم شامپوي پرمترين نباي  به منظور تمیز کداز
.موها استفاده شود

يداز حشره ی شپش پرواز نمی کن  و برای ابدتلا ن
.به تماس نزديک با فرد مبتلا می باش 

 برای ايجاد علايم احتمالی خارش در مدوی سدر
هفته ای می باش  و اگر 2-6نياز به گذشت زمام 

بتلا کسی دچار خارش سر نباش  به معنای ع م ا
.نيست

ی درگیری شپش سر، با حمدام رفدتن بده تنهدای
.بهبود نمی یاب 



هر ساله افدراد زیدادی در مهد کودا ها، مد ارس، 
. دچددار شددپش موهددا می شددون ... سددربازخانه ها و

شپش حشره ای خوم خوار است که بدا  ند ارد، از 
نمی پرد، در حالت عادی پوستسر موی سطوح و 

ن  و را گاز نمی گیرد، بیماری خاصی را منتقل نمی ک
. می مانلباس و ملحفه زن ه طولانی روی به م ت 
سدداعت دوام ۳6از بدد م خددار  ،زندد هشددپش 
روز 10؛ هر چن  تخم آم در خدار  از بد م می آورد
.می مان زن ه 

پش سر معمولاش دخترام بیشتر از پسرام مبتلا به ش
.می شون 

سددر معمددولاش بدده روش انتقددا  مسددتقیم    شددپش 
مانن  و یا استفاده از وسایل مشترا( برخورد سر با سر)

.منتقل می شود... کلاه، شانه، بالش، حوله، روسری و

ابددتلا بدده شددپش، سددب  خددارش سددر، قرمددزی و 
امدا گداهی ؛جوش های مختلف در روی سر می شود

.ن اردعلامت خاصی هیچ

قسمت پس سر و پشت گوش ها از شایع ترین 
.مناطق درگیر کنن ه سر است

هفته انجام 2مرتبه به م ت 1این کار بای  هفته ای 
.شود
. . به علاوه بر بیمار، بقیه اعضای خانواده نیز بای . 
همين صورت از شامپوی پرمترين                            .   
.استفاده نماين .  

:شامپوی پِرْمِتْرین-1
حشددره، نیدداز بدده اسددتفاده از     بین بددردم بددرای از 

.شامپوی ض  شپش پرمترین می باش 
:اشدمی بطرز استفاده از این شامپو به صورت زیر 

..،( رترجیحا شامپوی س )معمولی شامپوی با ابت ا موی سر 
.شودو بع  خشک شسته 

ه به به ميزانی ک)سپس مق اری از شامپوی پرمترین 
دقیقه 10به م ت ( خوبی تمام سر پوشش داده شود

ته روی سر به دقت مالی ه شود و سپس با آب شسد
.شود

:استفاده از سرکه-2
،شدامپوی پرمتدرینروز از مصدرن 2بع  از گذشت 
4-5دقیقه، به مد ت 20هربار مرتبه 1روزانه ح اقل 

رکه کده بده سددن انه ریزی شانه بوسیله سر موهای روز،
.شانه شودخوبی است به آغشته 

.(شودشسته خوبی سپس به و )

 دهی تکام از مصرن حتما شامپو را قبل.
 شودروز بع  از مصرن شامپو از حمام اجتناب 2تا.

:مراقب باشيم

 صددددر             کددددودا بدددده ابددددتلای صددددورت در
ی یا وجود زخم در سر حتما بدرا( بیماری تشنج)

.مصرن شامپو با پزشک مشورت شود
 در صورت بارداری و شیردهی مصدرن شدامپوی

.باش اجازه از پزشک با پرمترين 

سپری ش م دوره درمام، هدر روز خانده جدارو تا 
.شودبرقی کشی ه 

شپش سر چیست؟

ابتلا به شپش سر چه علائمی دارد؟

شایع ترین مناطق درگیری روی سر 
کدام است؟

سر راه های پیشگیری از ابتلا به شپش
کدام است؟

روش های درمان شپش سر کدام است؟

انتقال شپش سر کدام است؟یروش ها

 روسری، مانن  مشترا، استفاده از وسایل ع م
...وکلاه، شانه 

ع م استفاده از بالش ساير افراد
 موهاشستن منظم
 رسشپش به مبتلا اطرافیام فرد درمام به موقع

ششدپیبع  از شانه زدم موي سر با سرکه تخم ها
.سر ج ا شودیبه وسيله انگشتام از مو

:استفاده از شامپوی دايْليس-3
ا را بر روی موی خشک، از ریشه تدایلیس یشامپو

یمپوشااز پوشی ه ش م کف سر با . نوا مو بمالی 
  تا سپس اجازه دهیکنی ، اطمینام حاصل دایلیس 

.  به طور طبیعی خشک شود


