
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 پروتکل بهداشتي برگزاري

 اردوهاي جهادي 

 با توجه به شيوع ويروس کرونا

 کاري از تيم آموزش گروه جهادي پزشکي شهيد کاظمي آشتياني

 1399خردادماه 



 مقدمه

با توجه به طولاني شدن زمان شيوع کرونا در جامعه و احتمال وجود اين بيماري براي مدت 

طولاني در کشور و همچنين اثر گذاري اين ويروس بر زندگي مردم، تهيه ي پروتکل بهداشتي 

 براي برگزاري اردوهاي جهادي در راستاي خدمت به مردم مستضعف ضروري است.

اين پروتکل با توجه به شرايط و قسمت هاي مختلف گروه جهادي پزشکي کاظمي آشتياني آماده 

 اين موارد هستند. ملزم به مطالعه و رعايتر اردوها شده است و جهادگران حاضر د

هر  مسئولينوليت نظارت بر اجراي صحيح اين دستورالعمل ها بر عهده ئلازم به ذکر است مس

 باشد.مي کارگروه

براي حذف  %100نکته مهم و قابل يادآوري آن است که اين پروتکل قطعا نمي تواند تضمين 

فرد نکات بهداشتي فردي را مانند هر زمان ديگر ملزم به رعايت خطر انتقال را ايجاد کند و هر 

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نکات کلي شرکت در اردوي جهادي:

  علم به خطراتتمامي جهادگران بايد با خطرات احتمالي حضور در اردو مطلع باشند و با 

 احتمالي در اردو حاضر شوند.

  به رعايت نکات بهداشتي ذکر شده خواهند بود. ملزمجهادگران 

  ماسک جراحي، شيلد، گان يا لباس وسايل حفاظت فردي شاملoverall الکل ،       

handrub .بايد به ميزان کافي وجود داشته باشد 

  ول هر گروه ئ، مسبار تذکر 2در صورت عدم رعايت نکات بهداشتي توسط جهادگران بعد از

 ادن جهادگر به محل اسکان را دارد.و فرست اخراجوظيفه 

  در صورت ظهور علايمي مانند سرفه خشک، تب و لرز، تنگي نفس، بدن درد، مشکلات

 ولين گروه اطلاع دهيد.ئگوارشي وضعيت خود را به مس

 به  عمل حداکثريولين گروه جهادي به عنوان مجري و ناظر اجراي پروتکل وظيفه ئمس

 توصيه ها را دارند. 

  اردو همه افراد بايد از گان، شيلد، ماسک و دستکش استفاده کنند.در هنگام 

 .با توجه به شرايط اردو احتمال خلوت بودن بخش ها در حين اردو وجود دارد 

 نکات بهداشتي مسير سفر:

 .هر فرد در صندلي جداگانه در اتوبوس بنشيند 

 .هر فرد غذا و آب )مايعات( جداگانه در حين سفر داشته باشد 

  باشد.فرد ملزم به آوردن مهر و سجاده شخصي خود ميهر 

 .محلول ضدعفوني، ماسک و دستکش، دستمال کاغذي در اتوبوس فراهم باشد 

 .مواد غذايي مورد نياز براي حين سفر از قبل تهيه شده باشد 

 .حداقل خروج از اتوبوس صورت بگيرد 

 .از لمس صورت، دهان و چشم ها خودداري کنيد 

 ها ضدعفوني شود.ستبه صورت مکرر د 

 هاي اتوبوس خودداري کنيد.حتي الامکان از لمس صندلي، دسته صندلي و ميله 



 نکات بهداشتي در زمان اسکان:

  مي باشد و به هيچ عنوان از ملحفه عمومي  ملحفه و پتوي شخصيهر فرد ملزم به آوردن

 .استفاده نشودو پتوي محل اسکان 

 سکان وارد نشوند و قبل از ورود روپوش خود را در جهادگران با روپوش و گان به محل ا

 محل جداگانه اي قرار دهند.

  دست( در زمان حضور در اسکان،  2متر به اندازه طول  2تا  1.5)  فاصله فرديبه حفظ

 خواب، صرف غذا دقت شود.

  از گروه هاي ديگر  فاصله فيزيکي مناسبدر گروه هاي چند نفره با  غذادر هنگام صرف

 غذا صرف شود.

  شود. خودداريتفريحي، حضور غير ضروري در روستا و... جدا  بازديداز هرگونه 

 نان بسته ولين اردو ئبراي صرف صبحانه اردو و غذاهاي نيازمند نان، از قبل توسط مس

 شده تهيه شده باشد. بندي

  جهادگران سنجيده شود. حرارتبه صورت روزانه درجه 

  خودداري شوداز تهيه هرگونه غذاي گرم به غير ازآشپزخانه محل اسکان جدا. 

  ًخودداري شوداز تهيه کيک، شيريني هاي قنادي، مواد غذايي روباز براي اردو جدا. 

 .تمامي ليوان ها، ظروف غذايي، قاشق و چنگال اردو بعد از استفاده به خوبي شسته شود 

 تفاده نکنند.جهادگران از ليوان و ظرف مشترک اس 

  در صورت فراهم شدن مواد غذايي بسته بندي )نان، کره، پنير و...( قبل از استفاده پوشش

 شود. ضدعفوني %70خارجي مواد غذايي توسط الکل 

 را دارند. تذکر به جهادگرانولين گروه وظيفه ئدر صورت عدم توجه نکات بهداشتي مس 

  مسئول اصلي گروهتوصيه ها، به  کادر گروه جهاديدر صورت عدم توجه اعضاي 

 وظيفه ورود به موضوع و تذکر را دارد.

  جداً جلوگيري نماييداز هرگونه پذيرفتن مواد غدايي محلي. 

 بشوييدهاي خود را بعد از حضور در اسکان دست. 

  ،خود را ضدعفوني کنيد.گوشي همراه، کيف پول، کليدهاي بعد از حضور در اسکان 



 آشپزخانه گروه جهادي:

  اردو توسط خود گروه پخته شود. غذاهاي گرمحتما 

 در محل آشپزخانه مهيا باشد. وسايل ضدعفوني، ماسک، دستکش 

 .افراد حاضر در آشپزخانه از گان، ماسک و دستکش استفاده کنند 

  شود. )ميوه  شستهدر صورت خريد ميوه براي اردو، حتما در محلول آب و مايع ظرفشويي

دقيقه در محلول آب و مايع  5-3شسته شده و سپس به مدت  ها ابتدا به خوبي با آب

ليوان آب غوطه ور شود و سپس  4قطره مايع ظرفشويي به ازاي هر  3ظرفشويي با نسبت 

 به خوبي با آب، آبکشي شود.(

  خودداري شودبا توجه به شيوع فاسيولا از استفاده از سبزيجات حتي الامکان. 

 ي هاي يکبار مصرف براي سفرهسرو نمک، فلفل و... در بسته بند 

  از حضور افراد متفرقه ) به هردليل حتي خسته نباشيد گفتن!( در محل آشپزخانه

 خودداري شود.

 .پوشش هرگونه وسيله خارجي خريداري شده به محل ورود، ضدعفوني شود 

 .از تماس دست آلوده با ظروف حين سرو غذا خودداري شود 

 قسمت نوبت دهي:

  درجه حرارتشان  ترمومتر پيشانيهمه مراجعين قبل از حضور در محل اردو توسط

 سنجيده شود.

  داشته باشند. ماسکدر هنگام ورود بايد  مراجعينهمه 

 در محوطه خارج از محل اردو به تعداد کافي و فاصله کافي باشد تا مردم ازدحام  صندلي

 نداشته باشند.

 به ويروس کرونا محل جداگانه اي براي انتظار اين  در صورت مشکوک بودن فردي به ابتلا

فرد در نظر گرفته شود. سپس قبل از حضوردر پيش پزشک شرح حال دقيق توسط يکي از 

به محتواي استاجر هاي حاضر در اردو گرفته شود و در صورت انديکاسيون ارجاع) 



.( پزشک انديکاسيون ارجاع به پزشک در اردو در شرايط شيوع کرونا مراجعه شود

 براي ويزيت به محل حضور فرد برود.

  محل حضور مراجعين برا  مجزا کردنزنجيرکشي )و يا مشخص کردن مسير با طناب( و

 عدم تجمع در ميز نوبت دهي 

 

 نکات کلي حين اردو:

 در راهروهاي محل اردو وجود داشته باشد. حداقل تجمع 

  وجود داشته باشد. ضدعفوني هند رابهر بخش محلول  محل وروددر 

 

 قسمت آموزش اصلي:

  براي هر فرد رعايت شود. متري 2فاصله برگزاري کلاس ها به صورتي باشد که 

 توجه به ضدعفوني دست مراجعين قبل از ورود به کلاس 

 ول آموزش به خروج تک به تک افراد و عدم ازدحام حين خروج از کلاسئاهتمام مس 

 قسمت مهدکودک

 ن حضور والدينعدم پذيرش کودک بدو 

 در محيط مهدکودک کودکان و کافي دقيق فاصله گذاري 

  مناسب اندازه صورت کودکان براي کودکان ماسک استاندارداستفاده از 

  برگزاري مهکودک  هايي با فاصله مشخص براي نشستن کودکان صندليمشخص کردن(

 به شيوه کلاسي(

  و... براي جلوگيري از تجمع کودکان نقاشي، بازي فکريعدم استفاده از 

  براي آموزش نکات بهداشتي )مخصوصاً بيماري هاي  نمايشاستفاده از شيوه هاي متنوع

 ويروسي تنفسي( و انتخاب افرادي مناسب با اين شيوه

  کلاس براي حضور مجدد والدين زمان اتماممشخص کردن 



 هاي در صورت عدم امکان براي برگزاري ايمن قسمت مهدکودک، جهادگران بين بخش

 خواهند شد. پخشديگر 

 اخراج و تحويل کودک به اوليا در صورت عدم توجه به نکات بهداشتي  

 

 

 قسمت غربالگري موي سر

  و همراه خانواده هاي خود براي معاينه حاضر شوند. ترتيب و بدون تجمعبچه ها به 

  هر کودک از دستکش معاينه  و آبسلانگ جداگانه استفاده شود.براي 

 براي انتظار مراجعين در محل اردو وجود داشته باشد. صندلي کافي 

 

 قسمت غربالگري:

  شود. ضدعفونيبعد از اندازه گيري فشارخون، کاف فشار خون مراجع کننده 

 .تنها از افراد ديابتي قند خون گرفته شود 

 سال فشارخون  30خون مطابق دستورالعمل کشوري، از افراد بالاي براي غربالگري فشار

 گرفته شود.

  شد از گرفتن فشارخون افراد با وزن مناسب ) شلوغ در شرايطي که قسمت غربالگريBMI 

 ( خودداري شود.25زير 

 عدم تعويض خودکار توسط جهادگران 

 

 

 

 



 : Breast cancerقسمت غربالگري 

  بري انتظار وجود داشته باشد. صندلي کافي معاينهدر خارج از اتاق 

  تغيير کند. روکشش معاينهتخت معاينه بعد از هربار 

 .دستکش جهادگر بعد از هربار معاينه تعويض شود 

 

 

 

 

 :قسمت ويزيت پزشکي

 .صندلي مراجع بعد از رفتن ضدعفوني شود 

  نيازي به ويزيت پزشکي ندارند. مراجعه کرده اندافرادي که صرفا براي چکاپ 

 مستقيماً به ندارنداند و شکايت خاصي افرادي که صرفاً براي تجديد نسخه مراجعه کرده ،

 داروخانه هدايت شوند.

 .فاصله گذاري مناسب بين ميزهاي پزشکان و بيماران رعايت شود 

 .از تجمع در اتاق پزشک خودداري شود 

  ول داروخانه داده شود.ئداده نشود و به مسنسخه بيماران به بيماران تحويل 

 

 قسمت داروخانه:

  براي کاهش تجمع فضايي آماده شده باشد که بعد از ويزيت پزشکي، مراجعين به آنجا رفته

 بمانند. منتظرو 

   .نسخه بيماران توسط اعضاي داروخانه از کنار پزشک جمع آوري شود 

 نه به مردم تحويل داده شود.داروهاي آماده شده توسط يکي از اعضاي داروخا 

  



 قسمت آموزش پس از پزشک: 

  رعايت فاصله گذاري مناسب با بيماران 

 روانشناسي:

 براي کاهش اجتماع مردم در خارج از اتاق مشاور وجود داشته باشد. صندلي کافي 

  رعايت فاصله گذاري اجتماعيدر صورت فراهم بودن شرايط لازم، کارگاه روانشناسي با 

 وجود داشته باشد.

 پاراکلينيک و تزريفات:

  تغيير کند. روکششتخت معاينه بعد از هربار تزريق و نوار قلب 

  شود. ضدعفونيليدهاي نوار قلب بعد از هربار استفاده 

  بري انتظار وجود داشته باشد. صندلي کافي معاينهدر خارج از اتاق 

 

 منابع استفاده شده

در سطوح خدمات سرپايي و بستري نسخه ششم.  19 فلوچارت تشخيص و درمان کوويد -1
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