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مهاجرگاهنامه
نشریه گروه جهادی پزشکی

شهید کاظمی آشتیانی
سال ششم/ شماره بیست و سوم

آذر ماه 1402/جمادی الثاتی 1445

روز هــا و مناســبت ها بــرای ایــن 
وجــود دارنــد کــه یــادآور مفاهیمــی باشــند که 

روز مرگــی باعــث فراموشــی بــه آن شده اســت. آنقــدر در 
اوج هیاهــوی تنهایــی خــود غــرق شــده ایم کــه همیــن مناســبت ها 

می توانــد مــا را دور هــم زنــده نگــه دارد...
ــه لای غــرور و خــود  ــا  لا ب ــی و دوســتی اســت. م ــدا مصــداق همدل شــب یل

ــا را از  ــک م ــای کوچ ــن تلنگر ه ــاید همی ــده ایم و ش ــم ش ــان گ درگیری هایم
خــواب جهــل بیــرون کنــد...

ــرز  ــا و م ــه جغرافی ــل و دوســت نیســت؛ محــدود ب ــه فامی ــا محــدود ب ــی الزام همدل
نیســت...

 همدلــی، نــدای فطــرت درون اســت بــه ماجراهــای بیــرون... همدلــی بخشــی از انســانیت 
بیــدار اســت. انســانیتی کــه در ایــن ایــام دامــن اش ســرخ شد ه اســت...

انســانیت آنجایــی پــر از اوج عامــت ســوال شــد کــه پیــش دیــدگان جهان، کــودکان 
ــوختند؛ در  ــفری س ــوز فس ــای جگرس ــا بمب ه ــان ب ــن و جغرافیای ش ــرم دی ــه ج ب

حالیکــه آدم هایــی تنهــا دغدغه شــان بالــش نــرم خــواب بــود...

کاش روزی در تقویم باشد که تلنگری برای همدلی جهانی باشد...



به بهانه ی سالروز شهادت مرد رویان...

ــن  ــا بنیادی تری ــه تنه ــه ن ــردی ک ــتان م داس
ــو  ــه عض ــود، بلک ــود ب ــه ی خ ــلول مجموع س
بنیادیــن مجموعه هایــی بــود کــه بعــد از 
خــودش، بــه تأثیــر از روحیــه و آرمــان او شــکل 

ــد. ــه بودن گرفت
ــود و  ــزه ب ــار از انگی ــردی کــه خــودش سرش م

انگیزه بخش برای یارانش.
ــرای  مــردی کــه ب
آرمانــش جنگیــد 

و جنگیــدن را بــه 
ــاد داد. ــش ی یاران

ــان،  ــاور، ایم ب
ــاش،  ــم، ت عل
 ، ه نگیــز ا
اخــاق، تعهــد، 

ایثــار و جهــاد 
در  همگــی 

ــان  ــک انس ــود ی وج
ــه ای  ــورت کلم به ص

داشــت.                     وجــود  واحــد 
ــود  ــود خ ــی در وج او آتش
هیچــگاه  کــه  داشــت 

ــه  ــدن ب ــوش ش ــازه ی خام نــداد. اج را  آن 
ــن  ــه روش ــد ب ــا امی ــاید خیلی ه ــه ش ــی ک آتش
ــت  ــاور داش ــودش ب ــا خ ــتن ام ــش نداش ماندن
ــث  ــود و باع ــوش نمی ش ــت خام ــچ وق ــه هی ک
روشــن کــردن  جرقــه هــای دیگــری در وجــود 
ــی  ــد. آتش ــودش خواهد ش ــس خ ــرادی از جن اف

هاد... س ��ب �ن ��ردی ا�ن ��ب
کــه بــا شــهادت ایــن بزرگمــرد عرصــه ی علــم 
ــوز در  ــا هن ــد ام ــور ش ــر بی ن ــاد در ظاه و جه
حقیقــت خــود شــعله پرفروغــی دارد کــه د ل های 
ــد  ــا آن روشــن کــرده اســت؛ مانن بســیاری را ب
ــود  ــدان خ ــک فرزن ــزه  در دل تک ت ــعله ی انگی ش
ــتیانی... ــادی شــهید کاظمــی آش در گــروه جه

تعریف هــای کلیشــه ای را همــواره شــنیده ایم 
امــا دانســتن زندگــی 
ایــن بزرگمــرد، 
ــل  ــن و قاب ملموس تری
تعریــف  درک تریــن 
یــک جــوان مومــن 

ــت.  ــی اس انقاب
او بنیــاد رویــان را 
بنیــادی ســاخت.

بعــد از خوانــدن 
از  گوشــه ای 
ایــن  زندگی نامــه 
دانشــمند جهــادی، 
ــه ی معروف  ــن جمل ای
ــم  ــه مؤثری ــروز ک »ام
ــم  ــر خواهی ــردا اث ــم، ف ــاش کنی ت
ــود  ــتخوان خ ــت و اس ــا گوش ــد...« را ب ش
ــرد  ــه آن بزرگم ــه چگون ــد، ک ــس می کنی ح
شــب و روز گذرانــد، ایثــار و جهــاد کــرد کــه 
تــا اکنــون بــه یــک اثــر  جهانــی تبدیــل گشــته 

ــت. اس
   روحش شاد و یادش گرامی                   



ایــن  روزهــا، در ایــن دنیــای شــلوغ و روابــط گســترده، همــه بــه  دنبــال پاســخ 
پرســش های خــود و پیــدا کــردن آنچــه زندگــی را معنــا می کنــد، هســتند. انســان 
همیشــه بــه دنبــال آن چیــزی اســت کــه برایــش مفیــد بــوده و هــر آنچــه کــه در 
ایــن راســتا باشــد، بعنــوان یــک چیــز خــوب و درســت در درون مــا ثبــت می شــود 
و هــر آنچــه کــه بــا زیــان همــراه باشــد بــد تلقــی شــده و ایــن هــا مجموعــه ی 

ــوند. ــا می ش ــل م ــری عم ــث جهت گی ــد و باع ــکل می دهن ــا را ش ــاد م اعتق
ــا و  ــه و بازنگــری در یافته ه ــدام در حــال تجرب  انســان ســالم و در حــال رشــد، م
اعتقــادات خــود اســت. یعنــی یکــی از معیارهایــی کــه مــا می توانیــم خــود را بــا 
آن بســنجیم کــه آیــا در مســیر رشــد قــرار داریــم، ایــن اســت کــه چقــدر نســبت 
ــم. در ایــن میــان شــاهد واژه ی  ــه تجــارب و اطاعــات جدیــد گشــودگی داری ب
شست وشــوی مغــزی و از نظــر مــن لیبــل »مغزشــویی« هســتیم... وقتــی ایــن کلمــه 
ــه  کار مــی رود ایــن پیــام را دارد کــه ذهــن و اطاعــات شــما توســط دیگــری  ب
ــنیدن  ــاً ش ــت. واضح ــما نیس ــاب ش ــه انتخ ــما ب ــادات ش ــود و اعتق ــرل می ش کنت
چنیــن حرفــی حــس خوبــی نــدارد و یــک فاصلــه بیــن مــا و گوینــده ی آن ایجــاد 
می کنــد. چراکــه همــه ی مــا در جســتجوی حقیقــت هســتیم و بــر اســاس خانــواده، 
موقعیــت اجتماعــی، محــل زندگــی و... حمــل کننــده ی تجاربــی هســتیم کــه نــگاه 
مــا را شــکل داده و وقتــی ایــن موضــوع زیــر ســوال بــرود حــس ناامنــی می کنیــم.

 امــروزه مــا، در معــرض انبوهــی از عوامــل مختلفــی چــون رســانه، اطاعــات جدید 
وغیــره هســتیم کــه مــا را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد ولــی در نهایــت ایــن مــا 
هســتیم کــه انتخاب گــر پذیــرش یــا عبــور ازآن هــا هســتیم؛ کــه یکــی از راه هــای 
کمــک کننــده بــه ایــن انتخــاب، افزایــش آگاهــی هســت. حواســمان باشــد دســت 
یافتــن بــه یــک »بــاور« یــا »اعتقــاد«، راهــی نیســت کــه شــما بتوانیــد بــه جــای 
ــه آنچــه  ــه طــور مســتقیم ب دیگــران آن را بپیماییــد. دیگــران، خودشــان بایــد ب

شــما بــدان رســیده اید، برســند و شــما حداکثــر می توانیــد دلایــل و شــواهد 
کافــی را بــرای آنــان فراهــم کنیــد و بــا گــوش دادن و گفتگــوی بــا احترام، 

بــدون زیــر ســوال بــردن دیگــری، حــس امنیــت و خیرخواهــی 
خودتــان را برســانید و در طــول تاریــخ نیــز می بینــم کــه مســیر 

پیامبــران چنیــن بــوده اســت.

ی... و��ی ��ش ا ���ن�ن اد ��ی �ق ا���ق



ــن  ــاب آخری ــروب آفت ــن غ ــان بی ــه زم ــدا ب یل
روز پاییــز تــا طلــوع آفتاب نخســتین روز زمســتان 

ــود. ــه می ش گفت
شــب چلـّـه و شــب یلــدا بــه جــای هــم بــه کار می رونــد. 

ــت.  ــش اس ــای زای ــریانی به معن ــه از واژه س ــدا( برگرفت )یل
واژه چلـّـه برگرفتــه از )چهــل( و مخفــف )چهلــه( اســت. صرفــاً 
ــه  ــت ن ــن اس ــی معی ــک دوره زمان ــت ی ــده ی گذش ــان دهن نش

الزامــاً چهــل روز. 
ــال  ــک س ــول ی ــمار در ط ــت گاه ش ــه دو موقعی ّ ــع چل در واق
خورشــیدی اســت، یکــی در آغــاز تابســتان )تیرمــاه( و دیگری 
در آغــاز زمســتان )دی مــاه(؛ هریــک متشــکل از دو بخش بزرگ 
)چهــل روز( و کوچــک )بیســت روز( اســت. چلــه زمســتان از اول 
دی )در تقویــم کنونــی ایــران( آغــاز می شــود و تــا دهمیــن 

ّــه بــزرگ  ــه ایــن ایــام چل روزِ بهمــن مــاه ادامــه دارد، ب
ــاه را  ــن م ــان ای ــا پای ــن ت ــم بهم ــد و از ده می گوین

ــد. ــده می نامن ــک نامی ــه کوچ چلّ

ه؟؟! �ی له ��چ �ب ��چ  ��ش

لدا �ب ��ی وم و ��ش �ب لدا��ن �ب ��ی وم و ��ش �ب ��ن
مــا در آســمان مــا در آســمان ۲۲دایــره معــروف داریــم کــه دایــره معــروف داریــم کــه 
ــم،  ــم نمی بینی ــا چش ــا را ب ــه آنه ــر چ ــم، اگ ــم نمی بینی ــا چش ــا را ب ــه آنه ــر چ اگ
ــان  ــان و تقویم نویس ــرای ستاره شناس ــا ب ــان ام ــان و تقویم نویس ــرای ستاره شناس ــا ب ام
کامــا مشــخص و محــرز هســتند. یکــی از کامــا مشــخص و محــرز هســتند. یکــی از 
ــره البــروج« اســت کــه  ــا »دای ــن دایره ه ــره البــروج« اســت کــه ای ــا »دای ــن دایره ه ای
شــامل شــامل ۱۲۱۲صــورت فلکــی یــا همــان صــورت فلکــی یــا همــان ۱۲۱۲بــرج بــرج 
ــک  ــرف ی ــید ظ ــرا خورش ــت. ظاه ــال اس ــک س ــرف ی ــید ظ ــرا خورش ــت. ظاه ــال اس س
ســال از ایــن ســال از ایــن ۱۲۱۲بــرج عبــور کــرده و حدودا بــرج عبــور کــرده و حدودا 
هرمــاه در یکــی از ایــن برج هــا قــرار هرمــاه در یکــی از ایــن برج هــا قــرار 
می گیــرد. دایــره دیگــری هــم داریــم کــه می گیــرد. دایــره دیگــری هــم داریــم کــه 
ــه آن »اســتوای ســماوی« می گوینــد کــه  ــه آن »اســتوای ســماوی« می گوینــد کــه ب ب
تقریبــا انعــکاس اســتوای زمیــن در فضاســت. تقریبــا انعــکاس اســتوای زمیــن در فضاســت. 
ــا بــار در ســال در آســمان بــا  ایــن دایره هــا ایــن دایره هــا ۲۲بــار در ســال در آســمان ب
ــی از  ــه یک ــد ک ــع می کنن ــر تقاط ــی از یکدیگ ــه یک ــد ک ــع می کنن ــر تقاط یکدیگ
تقاطع هــا اعتــدال بهــاری و دیگــری اعتــدال تقاطع هــا اعتــدال بهــاری و دیگــری اعتــدال 
پاییــزی را می ســازد. در ایــن پاییــزی را می ســازد. در ایــن ۲۲حالــت طــول حالــت طــول 
روز و شــب تقریبــا بــا هــم برابــر اســت. اگر روز و شــب تقریبــا بــا هــم برابــر اســت. اگر 
ــروع  ــال ش ــاز س ــب از آغ ــم به ترتی ــروع بخواهی ــال ش ــاز س ــب از آغ ــم به ترتی بخواهی

ــید  ــی خورش ــم وقت ــد بگویی ــم، بای ــید کنی ــی خورش ــم وقت ــد بگویی ــم، بای کنی
ظاهــرا در حــدود تقاطعــی قــرار می گیــرد ظاهــرا در حــدود تقاطعــی قــرار می گیــرد 
ــره  ــه دای ــمانی ب ــتوای آس ــره اس ــه دای ــره ک ــه دای ــمانی ب ــتوای آس ــره اس ــه دای ک
البــروج برخــورد می کنــد، نخســتین البــروج برخــورد می کنــد، نخســتین 
ــب و  ــه در آن ش ــت ک ــن اس ــب و روز فروردی ــه در آن ش ــت ک ــن اس روز فروردی
ــاح  ــت و در اصط ــاوی اس ــم مس ــا ه ــاح روز ب ــت و در اصط ــاوی اس ــم مس ــا ه روز ب
ستاره شناســان بــه آن اعتــدال بهــاری ستاره شناســان بــه آن اعتــدال بهــاری 
ــره  ــن دو دای ــت ای ــود. موقعی ــه می ش ــره گفت ــن دو دای ــت ای ــود. موقعی ــه می ش گفت
ــد  ــر می کن ــم تغیی ــه ه ــه نســبت ب ــد رفته رفت ــر می کن ــم تغیی ــه ه ــه نســبت ب رفته رفت
و به تدریــج طــول روز زیادشــده و از طــول و به تدریــج طــول روز زیادشــده و از طــول 
شــب کــم می شــود. شــب کــم می شــود. ۳۳ مــاه طــول می کشــد  مــاه طــول می کشــد 
ــه  ــه ب ــیم ک ــری می رس ــه دیگ ــه نقط ــا ب ــه ت ــه ب ــیم ک ــری می رس ــه دیگ ــه نقط ــا ب ت
ــود و  ــه می ش ــتانی گفت ــاب تابس ــود و آن انق ــه می ش ــتانی گفت ــاب تابس آن انق
آن روز اول تیرمــاه اســت. در ایــن روز مــا آن روز اول تیرمــاه اســت. در ایــن روز مــا 
ــن شــب  ــن روز و کوتاه تری ــن شــب شــاهد بلندتری ــن روز و کوتاه تری شــاهد بلندتری
ســال هســتیم. بعــد دوبــاره موقعیت ایــن دو ســال هســتیم. بعــد دوبــاره موقعیت ایــن دو 
دایــره نســبت بــه هــم تغییــر می کنــد و از دایــره نســبت بــه هــم تغییــر می کنــد و از 
آن روز بــه بعــد طــول شــب و روز برعکــس آن روز بــه بعــد طــول شــب و روز برعکــس 

ــم  ــول روز ک ــه ط ــی رفته رفت ــود؛ یعن ــم می ش ــول روز ک ــه ط ــی رفته رفت ــود؛ یعن می ش
ــه  ــا ب ــود ت ــاد می ش ــب زی ــول ش ــده و ط ــه ش ــا ب ــود ت ــاد می ش ــب زی ــول ش ــده و ط ش
اول مهــر و نقطــه اعتــدال پاییــزی می رســیم اول مهــر و نقطــه اعتــدال پاییــزی می رســیم 
کــه دوبــاره شــب و روز تقریبــا بــا هــم برابر کــه دوبــاره شــب و روز تقریبــا بــا هــم برابر 
ــج  ــر به تدری ــدای مه ــد از ابت ــوند. بع ــج می ش ــر به تدری ــدای مه ــد از ابت ــوند. بع می ش
ــاد  ــب زی ــول ش ــده و ط ــم ش ــول روز ک ــاد ط ــب زی ــول ش ــده و ط ــم ش ــول روز ک ط
ــاه  ــه اول دی م ــیدن ب ــا رس ــه ب ــود ک ــاه می ش ــه اول دی م ــیدن ب ــا رس ــه ب ــود ک می ش
بــه انقــاب زمســتانی می رســیم؛ یعنــی بــه انقــاب زمســتانی می رســیم؛ یعنــی 
بلندتریــن شــب ســال کــه از آن بــا عنــوان بلندتریــن شــب ســال کــه از آن بــا عنــوان 
ــن  ــد. ای ــم، از راه می رس ــام می بری ــدا ن ــن یل ــد. ای ــم، از راه می رس ــام می بری ــدا ن یل
زمــان دقیقــا موقعــی اســت کــه به اصطــاح زمــان دقیقــا موقعــی اســت کــه به اصطــاح 
ــن  ــه پایین تری ــید ب ــان خورش ــن ستاره شناس ــه پایین تری ــید ب ــان خورش ستاره شناس
ــن  ــرای همی ــد و ب ــمان می رس ــه در آس ــن نقط ــرای همی ــد و ب ــمان می رس ــه در آس نقط
روز کوتاه تــر می شــود. بعــد هــم کــه روز کوتاه تــر می شــود. بعــد هــم کــه 
ــدال  ــه اعت ــه نقط ــیدن ب ــرای رس ــاره ب ــدال دوب ــه اعت ــه نقط ــیدن ب ــرای رس ــاره ب دوب
بهــاری از طــول شــب کــم شــده و بــه طــول بهــاری از طــول شــب کــم شــده و بــه طــول 
ــدام  ــه م ــن چرخ ــود و ای ــه می ش ــدام روز اضاف ــه م ــن چرخ ــود و ای ــه می ش روز اضاف
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