
ــه نظــر آمــدن بهــار، شــاید ایــن بوده اســت کــه قبــل از آن چنــد  مــن فکــر می کنــم دلیــل ایــن زیبــا ب
ــن  ــی ای ــادت کــرده اســت، پــس وقت ــا ع ــه زمســتان، بی برگــی و تیرگــی درخت ه ماهــی، چشــم هایمان ب

ــده می شــود. ــا مســت کنن ــرای م ــار ب ــال به ــم، جم حجــم از سرســبزی را می بینی

وگرنــه چرا آنگونه حســی 
کــه بــه بهــار داریــم را به 
تابســتان نداریــم؟ بــا آنکه 
آن هم سراســر سرسبزیست؛ 
عــلاوه بــر آن رنــگ 
میوه هــای فریبنــده را 

هــم می شــود بــه 
ــا  ــبزی درخت ه سرس

ــرد. ــه ک اضاف
ــا  ــع ت ــرم در واق ــه نظ ب

حــد زیــادی ایــن تضــاد اســت کــه 
زیبایی هــا را بــه چشــم مــا مــی آورد. یعنــی تیرگی و 
دلگیــری درخت هــا در زمســتان مقدمه ای بــرای درک 

زیبایی هــای بهــار می شــود. 

اصلا زندگی همین است...
اگــر غم نباشــد، شــادی 

معنــا پیــدا نمی کنــد؛
اگــر روزهــای ســخت 
ــذت روزهای  ــد، ل نباش
راحتــی مشــخص 

نمی شــود... 
ماجــرای  اصــل 
خــود  را  زندگــی 
ــر فرموده  ــد زیبات خداون

اســت:

     فَإنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْر ا
                                                  إنَّ مَعَ العُسْرِ يُسْرا

گاهنامه مهاجر
نشریه گروه جهادی پزشکی شهید کاظمی آشتیانی

سال هفتم/ شماره بیست و ششم
فروردین ماه 1403/رمضان 1445



هوا کم کم رو به گرمی می ره.
ــر از  ــده؛خیلی زودت ــارج ش ــا خ ــازه از تن ه ــاه ت ــتگی اردوی کرمانش خس
ــه... ــروع می ش ــد ش ــش و اردوی عی ــرای پوی ــا ب ــورم برنامه ریزی ه تص

جلسه ها از سر گرفته می شه؛ تشکیلاتی... تعمیق... سکو...
ــاط  ــه بس ــل همیش ــم، مث ــه. گوش چش ــر می ش ــاره پ ــی و دوب ــا خال کیف ه

عینــک و قابــش رو پهــن و جمــع می کنــه.
و پناهــگاه مهاجــر... پناهگاهــی کــه تقریبــاً خونــه ی دوم همه مونــه، بــاز پر 

ــه... ــو می ش از هیاه
عیــد نزدیکــه... فکــر می کنــم پناهــگاه هــم نیــاز بــه یــه خونــه تکونــی 

ــی داره  اساس
صبح روز جمعه یازدهم اسفندماهه.

روحیــه ی جهــادی دخترهــا نمــی ذاره تــوی خونــه بمونــن. با روشــن شــدن 
هــوا دونــه دونــه ســروکله ی همه شــون پیــدا می شــه...

بعــد جمــع کــردن عینک هــا نوبــت بــه پناهــگاه می رســه. برخــلاف تصــورم 
ــا ۱۴۰۲  ــه ت ــاش گرفت ــدن. از اون قدیمی ه ــک اوم ــرای کم ــا ب خیلی ه
ــای  ــا کیف ه ــت بچه ه ــا هم ــی دن ب ــی م ــوی نوی ــوز ب ــه هن ــی ک ای های

ــن. ــاک می ش ــز پ قرم
قفســه ها پــاک می شــن، میزهــا، صندلی هــا، دیوارهــا و همــه جــا... کار تمــوم 

می شــه. پناهــگاه مرتبــه ولــی آدم هــاش چی؟
ــم و  ــک  کردی ــو چ ــای اختلاف هامون ــخ انقض ــه تاری ــاری ک ــن ب آخری

ــود؟ ــی ب ــم دور ک ــا رو ریختی کهنه تره
آخرین باری که آمار دل  آدم های دورمون رو گرفتیم کی بود؟

ــاری کــه حســادت و کینه هامــون رو گذاشــتیم تــوی قــاب و  آخریــن ب
بســته بنــدی کردیــم و فرســتادیم بــه یــه جــای خیلــی دور کــی بــود؟

اونقــدر بــزرگ شــدیم کــه اشــتباه یکــی رو تــوی ســکوت و یواشــکی بــا 
خــودش حــل کنیــم یــا همیشــه ارجاعــش دادیــم بــه بقیــه؟

آخریــن بــاری که انبــار ارزش هــای مــورد قبولمــون رو ریختیم بیــرون و از 
اول چیدیــم و بی خودی هــاش رو انداختیــم دور کــی بــود؟

آخریــن بــاری که نقــاط ضعــف و عیب هــای خودمــون رو شناســایی کردیم 
ــود؟ کی ب

پیامبر می فرمایند:
غائنَ بینکَُم »تعَافوُا تسَقطُِ الضَّ

همدیگر را ببخشید تا کینه ها از دل هایتان بر طرف گردد.« 
هــر دلخــوری کــه بیــن مــا پیــش میــاد، فرصتــی بــرای بــزرگ شــدن و 
اصــلاح اخلاقمونــه. مدیریــت احساســاتمون و تبدیــل تهدیدات بــه فرصت ها، 

باعــث می شــه مــا گاهــی بــا یــه بخشــش، مراحلــی از رشــد رو بــه یکبــاره 
ــپری کنیم. س

حضرت علی)ع( می فرمایند:
»کُنْ عَفوُّاً فيِ قدُْرَتکَِ، جَوَاداً فيِ عُسْرَتکَِ، مُؤْثرِاً مَعَ فاَقتَکَِ تکَْمُلْ لکََ الَفْضََائلُِ

زمانی که قدرت داری گذشت پیشه کن و هنگام تنگدستی بخشنده و در 
عین نیازمندی ایثارگر باش، تا فضل تو به کمال رسد.«

یکی از راه هایی که هرکس می تونه قلبش رو پاک کنه، بخشیدنه.
دو مدل بخشیدن داریم:

ــا خــودت میگــی مــن اون  مــدل اول فرامــوش کــردن خشــمه. یعنــی ب
ــرم. ــام بگی ــوام انتق ــم و نمی خ ــوش می کن ــاش رو فرام ــرف و کاره ط

ولــی نــوع دوم جایگزیــن کــردن احساســاته. یعنــی احســاس تنفــرت رو به 
اون فــرد فرامــوش نمی کنــی! بلکــه اون رو بــا محبــت عــوض می کنــی...

تــوی ایــن مــدل بخشــیدن یــه حــس قــدرت لذت بخشــی هســت، حــس 
بــزرگ شــدن، رشــد کــردن و رشــد دادن... گاهــی اوقــات آدم هــا انقدری 
تــوی بخشــیده شــدن شــرمنده می شــن، کــه بــا تنبیــه متنبــه نمی شــدن. 
ــرای خــودش نردبــون خــودش رو داره. راه پیشــرفت و ترقــی  هرکســی ب
هرکــس جداســت، فقــط کافیــه بگــرده تــا پیــداش کنــه. مســیری کــه 
ــه موفقیــت می رســونه ممکنــه باعــث گمراهــی دیگــری  یــک نفــر رو ب
بشــه. خیلــی خوبه کــه راه هــای مختلــف پیشــرفت آدم هــا رو بدونیــم، ولی 
ایــن رو هــم بدونیــم کــه هیچکــدوم از اون راه هــا عینــاً قرار نیســت مســیر 
مــا باشــه. بایــد در اول بــه خــدا و دوم بــه خودمــون ایمــان و یقیــن داشــته 
باشــیم و تــوکل کنیــم کــه اگــه تــلاش کنیــم می تونیــم بهتریــن نتیجــه 

بگیریم.  رو 
ــال  ــک ارس ــورده ای عین ــزار و خ ــی ره. ه ــی م ــه گرم ــم رو ب ــوا کم ک ه
ــه.  ــع می ش ــار دارو جم ــه. انب ــته بندی می ش ــوغ بس ــای بل ــه. پک ه می ش
ــان قلــب گــروه بالاتــر مــی ره. جــای  ــه عیــد ضرب ــا نزدیــک شــدن ب ب
ــا  ــل. بعضی ه ــر از قب ــی کمرنگ ت ــه. یســری ها هســتن ول یســری ها خالی
هــم همچنــان بــا نبــض جهــادی هماهنگــن و جنــب و جوش شــون تمومــی 
نــداره. خیلی هــا دوســت داشــتن لحظــه ســال تحویــل رو کنــار خانــواده 
جهــادی جشــن بگیرن ولــی شــرایط بهشــون اجــازه نــداده. کاش مــا دلیل 

اون شــرایط نباشــیم...

من پاییز را جارو می کنم
زمستان را پارو می کنم

تابستان را می شویم تاهمیشه بهار باشد
من رفتگرم، آفتاب و آب و باد همکاران من هستند

اما کاش می توانستم دل های مردم را هم آب  و  جارو کنم...
قیصر امین پور

»قسمت دوم«



ــود  ــی و کمب ــای بی پول ــد روزه ــود نمی ش ــد نب ــر امی اگ
ــود  ــا کمب ــان ب ــان روی ــرد. محقق ــپری ک ــزات را س تجهی
امکانــات دســت و پنجــه نــرم می کردنــد و بــه شــدت بایــد 
در همه چیــز از وســایل و امکانــات آزمایشــگاهی تــا خــورد و 
خــوراک، صرفه جویــی می کردنــد؛ وگرنــه بودجــه مقــرری 
ــه  ــرایط ب ــی داد. ش ــروری را نم ــای لازم و ض ــاف کاره کف
قــدری ســخت و اضطــراری بــود کــه حتــی یــک افطــاری 
ــال ها  ــت س ــد از گذش ــم بع ــان ه ــاه رمض ــب های م ــاده ش س
در پــس ذهن شــان رســوب کــرده و خاطــره ســاخته اســت.

ــر  ــز تحری ــع افطــار وســایل روی می ــاه رمضــان موق » در م
ــتیک  ــش پلاس ــتیم، روی ــات را برمی داش ــگاه تحقیق آزمایش
ــم  ــار را روی آن می چیدی ــی افط ــواد غذای ــم و م می انداختی
و همــه دانشــجویان و پژوهشــگران دور هــم افطــار می کردیم. 
بیــرون آزمایشــگاه تحقیقــات هم فضایی درســت کــرده بودیم 
بــا عــرض یــک متــر و یــک ســماور در آن گذاشــته بودیــم 
بــرای چــای درســت کــردن و شستشــوی لیوان هــا. نزدیــک 
ــع  ــرد و موق ــت می ک ــای درس ــت و چ ــی می رف اذان یک

ــم. ــف می کردی ــم و کی ــار می خوردی افط
ــان  ــی روی ــای به یادماندن ــب افطاره ــرات جال ــی از خاط یک

ــت  ــود؛ وضعی ــر ب ــا و پنی ــهمیه بندی خرم ــا، س آن روزه
ــن خــورد و خــوراک  ــود و در تأمی ــان خــوب نب ــی روی مال
ــرای  هــم مثــل تجهیــزات آزمایشــگاهی مشــکل داشــت؛ ب
ــه  ــری س ــود و نف ــهمیه بندی ب ــاء س ــاری اعض ــن، افط همی
خرمــا، یــک ورق نــازک از ایــن پنیرگچی هــا و یــک کــف 
دســت نــان می دادند.ایــن وســط خداراشــکر چای ســهمیه ای 
نبــود و هرچقــدر می خواســتیم خودمــان درســت می کردیــم. 
ایــن ســهمیه بندی مــا ســوژه خنــده شــده بــود. چــون اگــر 
ــم  ــا، می رفتی ــم چهارت ــا را بکنی ــا خرم ــه ت ــتیم س می خواس
ــان و مســئول تقســیم  پیــش یکــی از دوســتانمان کــه نگهب
ــن  ــه م ــم. ب ــه، نداری ــت: نمی ش ــود، می گف ــهمیه ها ب س

ــی دم. ــمرم و م ــم می ش ــدر دادن و من این ق
ــای   ــی اعض ــی و برخ ــر کاظم ــا دکت ــم ب ــات ه ــی اوق گاه
رویــان، در دفتــر ایشــان دور هــم جمــع می شــدیم و افطــاری 
ســاده ای می خوردیــم. در دورهمی هــای افطــار، بعــد از اینکــه 
بیمــاران می رفتنــد، صندلی هــا را جمــع می کردنــد، موکــت 

می انداختنــد و در راهــروی درمــان رویــان بــه جماعت 
نمــاز می خواندیــم. خــود دکتــر و گاه بعضی دوســتان 

دیگــر جلــو می ایســتادند.«

 » برگرفته از داستان رویان، به تدوین محمد علی زمانیان«



ــا زنــگ تلفــن بیــدار می شــوم؛  صبــح جمعــه، ســاعت ۶ ب
خســتگی روز گذشــته تــا عمــق وجــودم رســوخ 

کرده اســت...
هــوای ســرد صبــح بــه گونــه ام مــی خــورد؛ علاقــه ای بــه 
ــد  ــتانم را منجم ــرما دس ــدارم ، س ــرم ن ــاس گ ــیدن لب پوش

ــدازد... ــی ان ــش م ــه تپ ــم را ب ــد و قلب می کن
ــیر  ــوم. در مس ــین می ش ــوار ماش ــی دارم... س ــر م گام ب
ــودم  ــوال خ ــرق در اح ــدم و غ ــمانم را می بن ــکده چش دانش

می شــوم...
ــاعت ۷:۳۰  ــد. س ــادی آمده ان ــراد زی ــم. اف می رس

صبــح شــده اســت.
ــه  ــان ب ــا هم ــد ی ــای جدی آدم ه
ــس را  ــازه نف ــان ت ــول خودم ق

و  پیــری  حــس  می بینــم، 
ــد  ــم. لبخن ــی می کن فرتوت
ــم.  ــی کن ــلام م ــم و س می زن

درونشــان  تــازه ای  روح 
ــورده  ــت نخ ــج دس ــم... گن می بین
و نــاب، آلــوده نشــده و پــاک ، بــی 

ــاب... ــر و کمی نظی
عجب دریّ و چه الماسی...

آیــا مــا در راه درســت می توانیــم آن هــا را رشــد دهیــم و 
باعــث شــکوفایی آن هــا شــویم؟ به راســتی ایــن توانایــی را 

داریم؟ 

اگــر نداشــته باشــیم دیِــن عظیــم بــر گــردن آن هــا داریــم 
چــون آن هــا لایــق راهنمایــی درســت هســتند... 

ــیم و  ــداده باش ــرورش ن ــان را پ ــتی خودم ــه درس ــر ب اگ
آمادگــی پــرورش دیگــران را نداشــته باشــیم؛ هــم خودمان 
ســقوط خواهیــم کــرد هــم باعــث انحــراف مســیر ایــن نــو 

ــد... ــم ش ــا خواهی قدم ه
بــه ماننــد درختــی کــه در کنــارش نهالــی تــازه کاشــته اند، 
اگــر درخــت پایــه ای بــرای رشــد صحیح نهــال و در مســیر 
آســمانش نباشــد آن نهــال کــج رشــد کــرده و ریشــه های 
درخــت کهــن را فاســد کــرده و از بنیــان در خواهد 

آورد. 
امــروز در سرتاســر فعالیــت و 
ــه،  ــا ، شــور و علاق کوشــش بچه ه
یــک عشــق جدیــد، انســان های 
زندگــی  روح  و  جدیــد 
جدیــدی دیــدم که آینــده از 
آن آنــان اســت و مــا پیرمردان 
ــته ایم و  ــان نشس ــرد آن در گرداگ

منتظریــم... 
انتظار برای پاشــیدن آنچــه در درون 
ماســت بــه پــای آن هــا، کــه از وجــود ما 
از تجربیــات مــا تغذیــه کننــد و درخت هــای پــر بــار و 

بلندتــری از مــا، در ایــن آســمان و کــره خاکی باشــند.


